S o Direcci6n Territorial de Salud de Caldas

E.S.E Hospital 1 1

sanjose ‘) Territorial
. Importancia del Control Prenatal, - -
‘ Signos y Sintomas de Alarma -,

- y Planificacién Familiar

‘@ 'mportancia del control

4
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El control prenatal es fundamental
para garantizar un embarazo sano

y un parto seguro, mediante visitas
médicas regulares, se monitorea la
salud de la madre y el desarrollo del bebé.

& Detectar y prevenir
complicaciones

Realizar examenes
para controlar @ \ qg
la salud de la madre ! \
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y visién borrosa  -*
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% » y escalofrios

y el bebé.

Recibir vitaminas
y vacunas necesarias. (—jo &=

Ofrecer educacion

y apoyo para cuidar

el embarazo. Dolor abdominal
persistente

Si presentas alguno de estos’ o P
\_sintomas debes acudir al centro ’
~de saludde inmediato. « &
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Anticonceptivos anticonceptiva

Inyeccidén i' Métodos
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FUERTE DOLOR
DE CABEZA O
ZUMBIDO EN EL
(e]]o]e]

PERDIDA DE
LIQUIDO POR LA
VAGINA

HINCHAZON DE
MANOS Y PIES

&)

)

DOLOR EN EL
ABDOMEN

COBRE CU 380 A

Se inserta en el Gtero lo
cual afecta la capacidad
del espermatozoide,
inmovilizando o
destruyéndolos.

- Duracion: 12 anos

MECANISMO DE
ACCION
Inhibe la ovulacién y
espesa el moco cervical
impidiendo el paso de
espermatozoides.

¢{QUE ES? v_@
Ampolla que contiene
__| medroxiprogesterona

150 mg, y se administra

/g por via intramuscular.

MECANISMO DE

DURACION px
Son pequenos cilindros, Saros 3 AfCI N )
flexibles, no -Espesa el moco cervical
i CONTROL -Inhibe la ovulacién

biodegradables, que se

% A -Reduccion de t: rt
colocan debajo de la piel oD Canspors

de los dvulos a las

Alos 3 dias, luego al
mes, alos3 mesesy

sparte S:Sfl:i;‘;z interna luego anualmente trompas
¢QUE ES? ¢COMO FUNCIONA?  , poR CUANTO TIEMPO?
Método de Dura;;zl;::cs:ncra Te protege durante
amenorrea de Br o lo primeros 6
la lactancia encargadas de la ge=cse ol
- parto

ovulacion.
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VOMITOS
CONTINUOS

PERDIDA DE
SANGCRE POR LA
VAGINA

FIEBRE

DISMINUCION O
AUSENCIA DE
MOVIMIENTO

DEL BEBE

CONTRAINDICADO

INSERTAR -Firmar el consentimiento
informado. -EPI actual o reciente
-Entre ler y Sto dia del ~Técnica notacar" -Infeccion
ciclo menstrual CONTROL -Cancer de mama
-Post parto inmediato { e -Cancer de endometrio
Alrl -ler:7dias e >
hasta las 48 horas % ] 2 d; al r:es -Cirrosis hepatica
-Puérpera 4ta semana . -lueg; Alahs -Tumores
EFECTOS SECUNDARIOS
DURACION CONTRAINDICACIONES

« Sangrado irregular.

Se debe colocar + Amenorrea.

cada 3 meses cata
* Acné.

* Tensién

-~ + - mamaria. '
EFECTOS
NECESARIO

-Firmar consentimiento -Disminuye el flujo

informado menstrual

-Entre el ler y Sto dia del
ciclo menstrual o cualquier
otro dias del ciclo, estando
seguro que no hay

-Disminuye los célicos
menstruales

Protege de EPI

-No afecta la lactancia

gestacion
Requisitos: Lactancia exclusiva
-Lactancia materna 10-12 veces durante
exclusiva y a libre dia/noche
dAemanda intervalo No mayor
SRAnOEred) . 4horas/ mayor 6
horas noche

Enfermedad hepatica
activa (Ictericia,
hepatitis, tumor!
Cardiopatias
Antecedentes cancer
de mama

CONTRAINDICACION
-Sangrado vaginal
inexplicado
-Trombosis venosa,
-Cancer de mama
-Hepatopatia severa

CONTRAINDICACION

Mujeres que no puedan
dar de lactar ( VIH SIDA,
HTVL])
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